
 
 
 

REGLAMENTO LIGA PÁDEL BENÉFICA “SAN SEBASTIÁN” 
 

“Lo más importante de la liga es jugar y ayudar” 
 “No deben haber grandes dificultades donde abunda la buena voluntad” 

 
DESARROLLO DE LA LIGA 
 
El juego en la liga se desarrollara según el Reglamento de la Federación Española de Pádel 
La liga tiene tres categorías: masculina, femenina y mixto.  
La liga 2012 /2013  constará de tres fases: 
• Fase preliminar (del 5 de noviembre de 2012 al 31 de enero de 2013) 
• Fase regular (del 1 febrero al 31 de mayo del 2013)  
• Playoff (del 1 de junio a 15 de junio de 2013) 
 Los requisitos para participar son: ser mayores de 14 años y disponibilidad de jugar un partido cada 

15 días, salvo fuerza mayor.   
De la clasificación de la fase preliminar se obtendrán dos grupos, oro y plata. Al grupo oro 

pertenecerán las parejas mejor clasificadas. Esto hará que la liga sea más divertida e igualada para 
todos. Las seis primeras parejas clasificadas de la liga regular del grupo oro, pasaran a disputar los 
playoff y las dos primeras parejas del grupo plata también. 

 
INSCRIPCION   
 La ficha de inscripción puede encontrarla en la última página de esta normativa. El periodo de 

inscripción es entre el 11 y 30 de octubre ambos inclusive. El donativo por la participación en  la fase 
preliminar es de 5 Euros por jugador que deberán abonarse en el momento de la inscripción en la Casa 
Hermandad, en horario de lunes a jueves de 19 a 21,30h. El donativo para la fase regular es de 15€ por 
jugador que deben entregarse antes del 15 de enero de 2013, en la Casa Hermandad, en horario de 
lunes a jueves de 19 a 21,30h., que serán destinados íntegramente a la Bolsa de Caridad “Nuestro 
Padre Jesús de la Victoria” de nuestra Hermandad.  

 
SISTEMA DE COMUNICACIÓN 
El medio de comunicación válido empleado por la Liga Benéfica de Pádel será el e-mail. El correo 

para contactar con la organización es: bolsadecaridad@hermandaddelapaz.org. 
Todos los jugadores en el momento de su inscripción deberán facilitar al comité organizador un 

número de teléfono móvil y una dirección de e-mail (como mínimo cada pareja debe facilitar una 
dirección de e-mail  un teléfono móvil).  

Periódicamente se informará de los resultados, clasificaciones y cualquier noticia de interés, a través 
de nuestra página web www.hermandaddelapaz.org y del tablón de anuncios de la casa hermandad. 

REAL Y FERVOROSA HERMANDAD SACRAMENTAL DEL SEÑOR 
SAN SEBASTIÁN Y NUESTRA SEÑORA DEL PRADO Y COFRADÍA DE 

NAZARENOSDE NUESTRO PADRE JESÚS DE LA VICTORIA 
Y MARIA SANTÍSIMA DE LA PAZ 

 
Parroquia de San Sebastián 

C/ San Salvador 1 -41013-Sevilla 
Teléfono-954.23.29.61-www.hermandaddelapaz.org 



Mediante e-mail, se facilitará a cada jugador un calendario de las jornadas con sus respectivas fechas 
límite para la celebración de cada ronda. Para temas urgentes se enviará un e-mail a cada jugador. 

 
CALENDARIO   
El inicio de la LIGA 2012/2013 y de su fase preliminar será el 5 de noviembre de 2012 y se disputará 

según el calendario que facilitará el comité organizador unos días antes del comienzo de cada fase. La 
publicación del calendario de la fase preliminar esta previsto para los días 29 y 30 de octubre de 2012. 
Finalizará en el mes de junio con la disputa de los PLAY‐OFFS por el título.  

Este calendario de juego que se facilitará a cada participante vía e-mail, se colgará en la página WEB y 
en el tablón de anuncios de la Hermandad. El calendario será desarrollado aleatoriamente con un 
programa informático entre parejas del mismo nivel. Las parejas participantes deberán seguir en la 
medida de lo posible el calendario, se pueden ir adelantando los partidos de jornadas siguientes, 
aunque se ruega ir siguiendo el calendario, de esta forma, la clasificación general irá determinando a 
los verdaderos líderes. 

 
ORGANIZACIÓN DE LOS  PARTIDOS 
 
Los componentes de las parejas se pondrán en comunicación unos con otros. Local (entendiendo por 

local, la que figura en primer lugar del partido fijado) o visitante, ambas parejas deberán convenir 
fecha y hora para la celebración del partido, siempre dentro de la fecha límite para la jornada, que será 
normalmente a lo largo de quince días. El partido que no pueda disputarse en la quincena 
correspondiente podrá aplazarse a la semana siguiente, no más. 

Será obligación de la pareja que juegue como local el reservar la pista1, comunicarle la confirmación a 
la otra pareja y aportar pelotas de buena calidad para la disputa del partido, en caso de no acuerdo 
tendrá preferencia la pareja que esa jornada actúe como local. La pareja que actúe como local será la 
encargada de comunicándoselo al coordinador mediante e-mail al correo de la Bolsa de Caridad 
dirigido al Comité Organizador, la fecha, hora, lugar y resultado del partido, con copia para los otros 
intervinientes en el partido. El coste de la pista será pagado entre los 4 jugadores. 

 
 
SISTEMA DE JUEGO 
El sistema de juego será de todos contra todos en un único partido en la fase preliminar,  salvo en el 

caso de que alguna categoría tuviera pocos participantes, en ese caso se desarrollará todos contra 
todos con doble enfrentamiento entre ambas parejas. De estos partidos saldrá una clasificación final 
que otorgará la pertenencia de cada pareja a los grupos oro y plata para la fase regular. En esta fase 
regular se jugará dentro cada grupo y con un doble enfrentamiento entre ambas parejas. 

Los partidos se jugaran al mejor de tres sets y se resolverán a tiebreak 
 
PUNTUACIÓN 
- Para un resultado de “2” sets a “0”; tres puntos para el ganador y ninguno para el perdedor. 
- Para un resultado de “2” sets a “1”; dos puntos para el ganador y un punto para el perdedor. 
- Se restará un punto (“-1”) por incomparecencia a un partido programado (este apartado se detalla 

en “penalizaciones” ). 
 
 
 



1LA BOLSA DE CARIDAD HA SOLICITADO AL REAL CLUB DE TENIS BETIS Y A LA ESCUELA DE PADEL GALISPORT LA CONCESIÓN DE PISTAS PARA LOS 

PATICIPANTES QUE DE NINGUNA MANERA TENGAN ACCESO A PISTAS ALGUNA. EN EL MOMENTO EN EL QUE  SE PUBLICA ESTA NORMATIVA AÚN NO 

TENEMOS LA RESPUESTA A NUESTRA PETICIÓN, AUNQUE HAN MOSTRADO SU BUENA VOLUNTAD.  

En caso de empate a puntos al final de cada fase, se considerará: en primer lugar el enfrentamiento 
directo entre las parejas empatadas, en segundo lugar la diferencia de sets a favor y en contra y si aún 
así continuase el empate se analizarían la diferencia de juegos a favor y en contra, entre las parejas 
implicadas. 

 
INCIDENCIAS 
 
 
- Penalizaciones en partidos no jugados en fecha limite por falta de programación o desacuerdo entre 

equipos: 
El comité Organizador solicitará a los componentes del partido la copia de los e-mails intercambiados 

entre las parejas, y en base a ello determinará si se toma la decisión de repetir el partido o por el 
contrario se penaliza a una de las parejas dando el partido por ganado a la otra o bien si penaliza a las 
dos parejas en caso de que se considere que no se ha puesto el debido interés por parte de ninguna 
pareja, en este último caso se considerará partido no jugado y perdido por ambos, y por tanto “ -1” 
puntos para cada equipo.  

 
- Penalizaciones por incomparecencia de uno o los dos jugadores de un equipo: 
 
Se darán 15 minutos de cortesía para la demora en comenzar un partido por la ausencia de algún 

jugador, siendo motivo de penalización por incomparecencia cuando cumpla dicho periodo de 15 
minutos. En este supuesto de incomparecencia a un partido prefijado y reservado de alguno de los 
jugadores se puede optar por buscar de urgencia un jugador para completar un partido si no fuera 
posible se dará por perdido el partido a la pareja no asistente o incompleta (resultado de 6-0, 6-0), 
restándole también 1 punto de la clasificación.  

Si una pareja dejase 3 partidos sin jugar (incluidos los penalizados por no comparecencia) de esta 
fase, quedaría eliminada, quedando todos los resultados obtenidos anteriormente como nulos. 

 
- Lesión o retirada de un equipo en el transcurso de un partido: 
 
Si se da esta circunstancia, el equipo que se retire durante la celebración de un partido o incluso en el 

calentamiento, se le dará por perdido el partido, adjudicándosele a la pareja contraria, todos los juegos 
y sets pendientes de jugar.  

 
-Suspensión del partido 
En caso de que durante la celebración de un partido, éste se tuviera que suspender bien por 

condiciones meteorológicas adversas, bien, porque se haya acabado el tiempo de la pista ó cualquier 
otro motivo de fuerza mayor, se continuará en otro momento con el resultado que había cuando se 
suspendió. 

 
- Baja o expulsión de una pareja: 
 
El mal comportamiento de uno o los dos componentes de una pareja será motivo inmediato de 

expulsión de la liga. También será motivo de expulsión de una pareja, en el caso de recibir repetidas 



quejas por parte de otros jugadores. En el caso de que una pareja sea expulsada o cause baja antes de 
finalizar alguna de las fases de la liga, se cancelaran los partidos jugados eliminando los resultados 
obtenidos por los contrincantes que sí hayan podido jugar con ellos. 

El hueco generado por el abandono de cualquier pareja será cubierto por un ascenso en cadena de 
tantas parejas de más en cada grupo como sean necesarias, una vez completado todos los grupos un 
ciclo de partidos, respetando siempre la clasificación y a la mejor pareja.  

 
-Sustitución de uno de un jugador. Incorporación de nuevas parejas. 
 
Una pareja podrá sustituir a uno de sus integrantes por lesión o causa de fuerza mayor, siempre 

enviando un e-mail dirigido al comité Organizador, dándose de baja de la liga. El sustituto deberá ser 
de características de juego similares al sustituido. Dicho jugador suplente podrá ser el que juegue 
todos los partidos restantes o bien el jugador al que sustituyó.  

Una nueva pareja puede incorporarse a la LIGA en cualquier momento. Independientemente de su 
ranking, lo hará abonando el donativo de inscripción y en el último grupo, una vez que este haya 
completado un ciclo de partidos.  

 
NORMAS GENERALES 
 
A) Ni la Hermandad de la Paz, ni los distintos colaboradores, se responsabilizarán de las lesiones o 

accidentes que puedan acontecer a los jugadores en el transcurso de los partidos o en el camino de ida 
o de vuelta para jugar los mismos. 

 
B) La participación en esta Liga supone la total aceptación de estas normas, que serán enviadas por 

e-mail a los participantes, y el juego de desarrollara según el Reglamento de la Federación Española de 
Pádel que se puede consultar en la página WEB de la Federación. 

 
C) Todos los jugadores al inscribirse en esta Liga, manifiestan conocer perfectamente el presente 

reglamento y la normativa a aplicar, citada anteriormente, lo cual aceptan, y renuncian a cualquier 
derecho de oposición a todos o algunos de los puntos incluidos en la misma. Así mismo, manifiestan 
conocer el sistema a aplicar en cuanto a la protección de datos personales, y consienten expresamente 
al tratamiento y a la difusión de los mismos, expresamente, el nº de teléfono móvil y dirección de 
correo electrónico. 



ORIENTACIONES PARA DETERMINAR SU NIVEL DE PÁDEL.  

Puede ser útil si cada uno nos asignamos el adecuado. Gracias. 

NIVELES BAJOS 

1. Acaba de empezar a jugar al pádel. Experiencia limitada. Sigue intentando mantener las pelotas en 
juego. Está dando sus primeras clases. 

2. 

 Derecha: Gesto (swing) incompleto, falta de control direccional, velocidad de bola lenta. 

 Revés: Se evita, golpeo errático, problemas de empuñadura, gesto incompleto. 

 Servicio-resto: Gesto incompleto, dobles faltas habituales, bote de la bola inconsistente, 
muchos problemas al resto. 

 Volea: Evita subir a la red (en especial, la volea de revés). 

 Rebotes: No consigue devolver casi ninguno. 

 Estilo de juego: Familiar con las posiciones básicas, aunque frecuentemente se posiciona de 
manera incorrecta. 

NIVEL MEDIO-BAJO 

3. 

 Derecha: En desarrollo, velocidad de bola moderada. 

 Revés: Problemas en preparación y empuñadura, a menudo prefiere golpear de derecha y no 
de revés. 

 Servicio-resto: velocidad de bola lenta, bote inconsistente, intento de realizar el gesto 
completo, devuelve servicios lentos. 

 Volea: Incómodo en la red, sobre todo de revés. 

 Rebotes: Se intenta posicionar para ellos, aunque solo golpea la bola de forma ocasional. 

 Golpes especiales: hace globos intencionados pero con poco control, empala la bola 
ocasionalmente en golpes altos (remates). 

 Estilo de juego: Puede pelotear con una velocidad de bola lenta, débil cobertura de su espacio 
en la pista, permanece en la posición inicial del juego. 

4. 

 Derecha: Relativamente buena consistencia y moderada variedad de golpes, buen control 
direccional, desarrollando gama de golpes (cortado, plano, liftado) 

 Revés: Preparado frecuentemente para golpear con relativa consistencia. 

 Servicio-resto: Desarrollando el gesto del servicio, poca consistencia cuando intenta golpear 
con potencia, segundo servicio considerablemente peor que el primero. Resta con relativa 
consistencia. 

 Volea: Volea de derecha de forma consistente, inconsistente con la volea de revés, problemas 
con bolas a los pies y en golpes abiertos. 



 Rebotes: Se posiciona correctamente en golpes lentos y consigue empalar. No se desplaza hacia 
delante en bolas fuertes. 

 Golpes especiales: Hace globos de forma moderadamente consistente. 

 Estilo de juego: Consistente con velocidad de bola media, poco entendimiento con compañero 
a veces uno arriba y otro abajo, sube a la red cuando lo dicta el juego pero es débil en la 
ejecución. 

NIVELES MEDIOS-ALTOS 

5. 

 Derecha: Buena consistencia y moderada variedad de golpes, buen control direccional, 
desarrollando gama de golpes (cortado, plano, listado) 

 Revés: Golpeo con control direccional en algunos golpes, dificultad de devolución en bolas 
fuertes o altas, dificultad en la defensa de revés. 

 Servicio-resto: Comienza a servir con control y algo de potencia, desarrollando el saque 
cortado, puede restar consistentemente con control direccional con velocidad de bola 
moderada. 
Volea: Más agresivo en el juego de red, alguna habilidad en los golpes laterales, bastante buen 
posicionamiento de pies, tiene control direccional en las voleas de derecha, control en las 
voleas de revés pero con muy bajo poder ofensivo. 

 Rebotes: Posicionamiento correcto en golpes de derecha. Consigue defender de manera 
consistente de derecha y velocidad de bola moderada. Defiende de revés con dificultad las 
bolas rápidas. Desarrollando las bajadas de pared. 

 Golpes especiales: Consistente en golpes altos, desarrollando bandeja, segundas voleas y 
golpes de aproximación. Devuelve la mayor parte de los segundos servicios. 

 Estilo de juego: Consistencia y control direccional con velocidades de bola media, 
posicionamiento con el compañero medianamente consistente (desarrollando el trabajo en 
equipo, busca la oportunidad de ganar la red). 

6. 

 Derecha: Fiable, golpea con bastante control, intenta golpear con control en golpes defensivos 
difíciles. 

 Revés: Puede direccionar la bola con consistencia y velocidades de bola moderadas, 
desarrollando variedad de golpes. 

 Servicio-resto: Coloca primeros y segundos, potencia y colocación frecuente con el primero, usa 
bolas cortadas en el servicio, fiable en el resto, resta con profundidad y control. 

 Volea: Profundidad y control en la volea de derecha, direcciona la volea de revés, pero con falta 
de profundidad y agresividad. Desarrollando las voleas bajas. 

 Rebotes: Devuelve consistentemente los rebotes de derecha, se posiciona correctamente en los 
rebotes de revés. Bajada de pared consistente y con potencia con la derecha, al revés suele 
jugar globo. 

 Golpes especiales: Golpea por alto con consistencia, consigue volear a golpes agresivos, 
comienza a definir puntos con la volea y el remate, busca y dirige la volea a la zona débil de los 
rivales, defiende con globos de forma consistente. Comienza a desarrollar la bandeja. 



 Estilo de juego: Golpeo fiable y con control con velocidad de bola medio-alta. Juego en equipo, 
pérdida del punto en peloteos por falta de paciencia. 

NIVELES ALTOS 

7. 

 Derecha: Muy fiable, usa velocidad, control y variedad de golpes con profundidad. Ofensivo en 
la mayoría de golpes. 

 Revés: Puede controlar dirección y profundidad pero sufre defendiendo golpes difíciles, puede 
golpear con relativa potencia. 

 Servicio-resto: Servicio con colocación y control, con pocas dobles faltas, usa potencia y bolas 
cortadas, segundos con buena profundidad y colocación, restos agresivos y con control. 

 Volea: Buen posicionamiento de pies, puede controlar peloteos en las voleas, tiene potencia, 
control y profundidad en las voleas de derecha, errores más comunes cuando golpea con 
potencia. 

 Rebotes: Buena bajada de pared de derecha, de revés consigue profundidad y colocación con 
velocidad de bola media. 

 Golpes especiales: Golpes de aproximación con control y profundidad, consistencia en voleas y 
golpes altos. Consigue remates definitivos, llega a sacar la bola por 4 en algunas ocasiones, 
consigue en ocasiones dejadas de volea. 

 Estilo de juego: Golpeo con relativa potencia, buena cobertura en la pista, empieza a variar el 
juego en función del oponente, juego agresivo en la red, buena anticipación. 

8. 

 Derecha: Golpeo fuerte con control, profundidad y variedad de golpes, usa la derecha para 
preparar la subida a la red. Consistente en los globos profundos. 

 Revés: Puede usar el revés en golpes agresivos con bastante buena consistencia, buen control 
en dirección y profundidad en la mayoría de los golpes. Bastante consistente en globos 
profundos y defensa. 

 Servicio-resto: Coloca el servicio con efectividad y buscando el punto débil del rival y gana la 
red de forma rápida, buena variedad de servicios, profundidad, colocación en segundos saques 
para forzar restos poco potentes, resta con control servicios difíciles. 

 Voleas: Puede golpear la mayoría de las voleas con profundidad y potencia, juega voleas 
difíciles con profundidad, buscando el punto débil del rival. 

 Rebotes: Buena defensa de rebotes, incluso con bolas fuertes. Consigue puntos ganadores con 
rebotes fuertes de pared. Bajadas de pared buenas tanto de derecha como de revés. 

 Golpes especiales: Golpea con fuerza y alto grado de efectividad, buenos globos defensivos y 
ofensivos, golpea por alto en cualquier posición de la pista con control, juega bandejas con 
consistencia, consigue golpes ganadores con remates de fuerza. Consigue sacar la bola por 3 en 
ocasiones. 

 Estilo de juego: Varía el juego según el rival, sólido trabajo de equipo, consigue leer el partido y 
encuentra el punto débil del rival.  

 
  



 

 INCRIPCIÓN PARA LA I LIGA DE PÁDEL BENÉFICA 
A BENEFICIO DE LA BOLSA DE CARIDAD 
“NUESTRO PADRE JESÚS DE LA VICTORIA” 

  
 

 
 

 
CAPITÁN 

Nombre y Apellidos  
Tfno. Fijo 
Tfno. Móvil 

Correo electrónico 
 

 
Nombre y Apellidos 

Tfno. Fijo 
Tfno. Móvil 
Correo electrónico 

 
 

¿Les es totalmente imposible disponer de pista para sus partidos? MARQUE LO QUE 

PROCEDA 

o SI 

o NO 
¿Cuál es el nivel de juego según  las orientaciones que se adjuntan a la normativa de 

esta liga? MARQUE LO QUE PROCEDA 

 

o BAJO  
o MEDIO-BAJO 
o MEDIO-ALTO 

o ALTO 
Aceptamos las normas establecidas para esta liga benéfica 

 
 

 
     Fecha y Firmas (Válido solo una firma) 
 

 
Observaciones 

 


